Warsztaty profilaktyczne ,Bezpieczni na drodze” i ,,Uzaleznienia”

W ramach dziatan psychologa i pedagoga szkolnego w dniu 5.10. 2023 r. w szkole odbyty sie
warsztaty profilaktyczne dla ucznidéw. Zajecia zostaty zorganizowane we wspodtpracy z dzielnicowym
Panem Marcinem Kwietniem z Komendy Policji w Potarcu.

Klasy | — Il uczestniczylty w warsztatach ,Bezpieczni na drodze”, ktérych celem byto
poszerzenie wiedzy z zakresu bezpieczeristwa w ruchu drogowym oraz promowanie idei bezpiecznego
poruszania sie po drogach, zachowanie zasad bezpieczestwa w drodze do szkoty oraz podczas czasu
spedzanego w szkole, a takze w oczekiwaniu na autobus, badZ rodzica. Szczegdlng uwage Pan
policjant zwrdcit na znajdujace sie obok szkoty przejscie dla pieszych i udzielit dzieciom wskazéwek
dotyczacych bezpiecznego korzystania z tego rodzaju przejs¢. Nasi uczniowie aktywnie uczestniczyli w
warsztatach, wykazali sie znakomitg wiedza w zakresie znajomosci znakéw drogowych i zasad
przechodzenia przez jezdnie, ktére zaprezentowali wierszem Wandy Chotomskiej ,,Gdy zamierzasz
przejsc ulice...”. W nagrode za aktywny udziat otrzymali pamigtkowe odznaki i kolorowanki.

Klasy IV — VIl uczestniczyty w warsztatach dotyczgcych ,Uzaleznien”, ktdére sg zgodne
z kierunkami polityki oswiatowej wyznaczonymi przez Ministra Edukacji Narodowej na ten rok
szkolny.

Gtéwnym celem zajec byto dostarczenie podstawowych wiadomosci o substancjach uzalezniajacych,
propagowanie wiedzy na temat szkodliwosci uzaleznien, poszerzenie wiedzy na temat wptywu
zdrowego stylu zycia na zdrowie, sprawnos¢ intelektualng i kondycje fizyczng, ksztattowanie
umiejetnosci rozpoznawania psychologicznych cech uzaleznienia, a takze sktanianie ucznidw do
zachowan asertywnych. Mtodziez chetnie wzieta udziat w dyskusji dotyczacej prezentacji
multimedialnej. Szczegdlng uwage wspodtprowadzacy zajecia psycholog szkolny Pani Anna Zgrzywa
zwrdcita na problemy z naduzywaniem lekdw, substancji pobudzajgcych czyli tzw. ,energetykdéw” oraz
wptywie mediéw spotecznosciowych na funkcjonowanie mtodych ludzi.
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